
HAF O HWYL . SUMMER OF FUN
21/07/25 - 31/08/25

Dydd Llun
Monday

15.00-16.00 Sesiwn Pasbort ffitrwydd 11-15 oed . Fitness Passport session 11-15 yrs

Dydd Mawrth
Tuesday

09.00-15:00 Camp Chwaraeon 5-11 oed  . Sports Camp 5-11 yrs

Dydd Mercher
Wednesday

10:00 - 11:00 Chwarae Meddal a Castell Neidio 0 - 5 oed
Soft Play and Bouncy Castle 0 - 5 yrs

Dydd Iau
Thursday

09.00-15:00 Camp Chwaraeon 5-11 oed  . Sports Camp 5-11 yrs

Dydd Gwener
Friday

14:00 - 15:00 Chwarae Meddal a Castell Neidio 0 - 5 oed
Soft Play and Bouncy Castle 0 - 5 yrs

Dydd Sadwrn
Saturday

11.00-12.00 Chwarae Meddal 0-5 oed . Soft Play 0-5 yrs

GWEITHGAREDDAU PLANT . CHILDRENS ACTIVITIESDOSBARTHIADAU FFITRWYDD 
FITNESS CLASSES


