YSTAFELL FFITRWYDD . FITNESS ROOM

CYFNOD NADOLIG . CHRISTMAS PERIOD

22/12/25 - 04/01/26

09.00-15.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use
byl Lun . Mengsy 15.00-16.00 Pasbort Ffitrwydd 11-15 Fitness passport
22/12/25
16.00-20.30 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dydd M;;v/g/wz.STuesday 09.00-21.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dydd Mercher . Wednesday 07.00-13.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use

24/12/25

Dydd lau . Thurday

25/12/25 AR GAU . CLOSED

Dydd Gwener . Friday AR GAU . CLOSED

26/12/25
Dydd Sa§|7v/v1r2n/ Z.SSaturday 10.00-14.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dy dd2§3 7]|2' égnday 10.00-13.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dydd ;lgj?z./zl\gonday 10.00-18.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dydd M ;g;;?ésTuesday 10.00-18.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dydd Mercher . Wednesday R RRERS Defnydd Cyhoeddus . Public use

31/12/25

Dydd lau . Thursday AR GAU . CLOSED

01/01/26
Dydd Gové’/eoq/ezrs FleEY, 09.00-19.30 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dydd Sag%%;\/éSS Il eEY 10.00-14.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use
Dyeld Sul - SUneky 10.00-13.00 Defnydd Cyhoeddus . Public use

04/01/25




